 


PROGRAMMA








21 Maggio2005

	CLASSI

PRIME


	8,30-10,00
	10,00-10,30
	11,00–11,30
	11,30-12,00
	12,20 circa

	
	Finali torneo di pallarilanciata

( in palestra)
	Gara di velocità

 60 mt

( max  3 maschi e 3 femm. iscritti per ogni classe)
	Gara di lancio del vortex

(max 3 maschi e 3 femmine iscritti per ogni classe)
	Gara di salto in lungo

(max 3 maschi e 3 femmine iscritti per ogni classe)
	Premiazioni




	CLASSI

SECONDE


	8,45-9,15
	9,15-11,00
	11,30-12,00
	 12,00 – 12,20
	12,20 circa

	
	Gara di velocità 60 mt

(max 3 maschi e 3 femmine iscritti per ogni classe)
	Finali Torneo di calcetto misto 

(7 giocatori : 5 maschi, 2 femmine)

campo  esterno
	Gara di lancio del vortex
(max 3 maschi e 3 femmine iscritti per ogni classe)


	Gara di salto in lungo

(max tre maschi e tre femmine iscritti per ogni classe)
	Premiazioni



	CLASSI

TERZE


	8,30 – 9,30
	10,00-10,30
	11,00-11,30
	11,30- 12,20
	12,20 circa

	
	Gara di lancio del vortex
(max 3 maschi e 3 femmine iscritti per ogni classe)


	Gara di velocità

60 mt

(max  3 maschi e 3 femm. iscritti per ogni classe)
	Gara di salto in lungo

(max tre maschi e tre femmine iscritti per ogni classe)
	Finali torneo misto di pallavolo 


	Premiazioni

in palestra



	Data /periodo
	attività
	luogo
	N° 

partecipanti
	classi coinvolte

	Giovedì 17

febbraio 2005

Ore 8-13
	Campestre

1000 mt
	Arena G. Brera
	   300
	tutte

	Giovedì 17

Marzo 2005

Ore 8-13
	Velocità 60-80 mt.
	Arena

G.Brera
	   300
	tutte

	Sabato 16

Aprile 2005

Ore 8- 13
	Maxi-

marcia


	dal Castello

All’Arena
	+ sono meglio è
	tutte

	Sabato 16

Aprile 2005

Ore 8,30-14
	Staffette4x100

finalissime
	Arena 

G.Brera
	   24 

(scelti tra i migliori classificati)
	



	Data /periodo
	attività
	luogo
	N° presunto

partecip.
	classi coinvolte

	Novembre

2004
	Eliminatorie
	Bowling

dei Fiori 
	  320
	Tutte le seconde e tutte le terze



	22 Marzo 2005
	II fase elimina-

toria
	Bowling dei Fiori
	30 maschi

30 femmine 

meglio classificati

dopo le prime due giornate



	5 Maggio
	finalissima
	Bowling 

Loreto
	6 maschi + 6 femm.





	Data /periodo
	attività
	luogo
	N° 

partecipanti
	classi coinvolte

	 4 novembre
	Visita allo Stadio e al Museo 
	Stadio Meazza
	 134
	1A  - 1B

1C  -1D

1E  - 1F

	12 dicembre
	insieme  a vedere una partita del campionato di serie A
	.

Allo stadio Meazza
	 134
	1A  - 1B

1C  -1D

1E  - 1F



	4 dicembre
	Un sabato sera ad una partita di Hockey
	Agorà
	 134
	1A  - 1B

1C  -1D

1E  - 1F





	Data /periodo
	attività
	luogo
	N° presunto

Partecipanti
	classi coinvolte

	 3 febbraio ‘05
	Campestre
	Arena
	30
	Selezione dei migliori atleti/e

Classi 1,2,3.

	 8  marzo  ‘05
	Gare di lanci
	Arena
	30
	Selezione dei migliori atleti/e

Classi 1,2,3.

	 7 aprile ‘05
	Gare di salti
	Arena
	30
	Selezione dei migliori atleti/e

Classi 1,2,3.

	 6 maggio ‘05 
	Gare di corsa
	Arena
	30
	Selezione dei migliori atleti/e

Classi 1,2,3.



	Data /periodo
	attività
	luogo
	N° presunto

partecipanti
	classi coinvolte

	Ottobre  2004

febbraio 2005
	Torneo provinciale

Interseco

lastico di

Pallavolo 


	Varie scuole di Milano
	 12 femmine
	Selezione delle migliori giocatrici 

delle terze e seconde

	Novembre

Dicembre


	Campestre

(fase distrettuale)
	Assago
	 24/26
	Selezione dei migliori atleti/e

Classi 1,2,3.

	Gennaio 2005


	Campestre 

(fase provinciale)
	Limbiate
	 8
	.



	Data /periodo
	attività
	luogo
	N°

partecipanti
	classi coinvolte

	 Ottobre 2004
	Staffette,

percorsi,

mini- tornei
	Giardino

Sc.media

Palestra
	   80
	Due quinte e due prime medie



	 Ottobre 2004
	Staffette,

percorsi,

mini- tornei
	Giardino

Sc.media

Palestra
	   80
	Due quinte e due

prime medie





	Data / periodo
	attività
	luogo
	Classi coinvolte

	21 marzo
	Quadrangolare di pallavolo (eliminatorie)
	SM Capponi
	2A

	14 marzo
	Quadrangolare di pallavolo (eliminatorie)
	SM Capponi
	3D

	29 aprile
	Finalissima
	Palaidea
	3D



	Data / periodo
	attività
	luogo
	Classi coinvolte

	20 aprile
	Gara di velocità
	Arena “G.Brera”
	I nostri migliori velocisti di I,II, III

	 9 maggio
	Gara di velosità

finalissima
	Campo sportivo “Giuriati”
	3° ( due alunni)



Nel  periodo tra aprile e maggio si sono svolti a scuola, prevalentemente durante l’ora di Ed. Fisica,  o chiedendo qualche ora ai colleghi, i tornei di:

Pallarilanciata  per le classi prime

Pallavolo per le classi terze









Calcetto per le classi seconde

                                                                                     Per   la commissione sport















                                                                               I prof. Flavia Ghringhelli  e Fulvio Ginevra

Milano, 25 maggio ’05

